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La Caja de Canarias, a través de 
su Obra Social, presenta una 
nueva convocatoria de talleres y 
actividades en su denominado 
proyecto La Caja Verde, en el 
que se integra un conjunto de 
acciones formativas y lúdicas 
con el objetivo de promover la 
educación ambiental entre la 
población canaria. Con este fin 
se va configurando una progra-
mación  de actividades para lo 
cual se cuenta, además de con 
el Centro de Iniciativas de La 

Caja de Canarias, el CICCA, en Las 
Palmas de Gran Canaria, con los 
espacios cedidos por los dife-
rentes Ayuntamientos que han 
querido sumarse a este proyecto. 
Este programa de actividades 
de sensibilización, motivación, 
formación y dinamización social 
y cultural está dividido en varios 
bloques de contenido con el ob-
jetivo de profundizar en distintas 
dimensiones de la ecología, del 
medio natural y la biodiversidad. 
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Ecotalleres Adultos

El Taller:
La primera toma de contacto con 
el mundo submarino de nuestras 
islas. Este curso nos ayudará a co-
nocer nuestros fondos y descubrir 
la importancia de contribuir al 
cuidado del mismo.

Se realizará en dos sesiones:
    Sesión teórica, que incluye una 
descripción del equipamiento 
de buceo y su utilización, y una 
introducción en las diferentes 
especies marinas con las que se 
trabajará en la práctica, así como 
la concienciación y cuidado del 
medio marino.
   Sesión práctica, en la que el par-
ticipante podrá realizar su primer 
contacto con equipo autónomo, 
en compañía de un instructor 
de buceo y al mismo tiempo, 
participar en la limpieza del fondo 
marino , observar  y fotografiar 
in situ el comportamiento de las 
especies marinas más represen-
tativas de los fondos de nuestras 
islas con los que se ha trabajado 
anteriormente.

UNA MIRADA A LOS FONDOS. 
Iniciación al buceo, la vida 
marina y el cuidado del medio   
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Ecotalleres Adultos

Imparte:
Buceo Norte.

Dirigido a: 
Personas mayores de 18 años, que 
no padezcan ninguna enfermedad 
que impida la práctica del curso y 
quieran disfrutar del contacto con 
el fondo marino.

Duración: 
8 horas. 

Número de plazas: 
15 por curso.

Precio: 
35 euros (incluye seguro de res-
ponsabilidad civil, equipamiento 
completo de buceo, instructor 
especialista y transporte).

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
CICCA.C/ Alameda de Colón,1. 
Charla taller.

Fecha curso 1:  
Febrero 9 y 11.
Horario: Jueves 9, de 18:00 a 19:30 
horas (CICCA) Charla taller.
Sábado 11. Actividad: 9:00 horas 
Salida desde la Fuente Luminosa 
a Sardina. Regreso aproximado 
16:00 horas.

Fecha curso 2:  
Marzo 8 y 10.
Horario: Jueves 8 de 18:00 a 19:30 
horas (CICCA) Charla taller.
Sábado 10. Actividad: 9:00 horas 
Salida desde la Fuente Luminosa 
a Sardina. Regreso aproximado 
16:00 horas.

Información: CICCA.
C/ Alameda de Colón, 1.
Tel.: 928 368687
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Ecotalleres Adultos

El Taller:
En los últimos años el interés por 
el medio natural ha aumentado 
entre la población de las Islas y, 
como consecuencia, aspectos de 
nuestra naturaleza que antes no 
eran atendidos, hoy se ven como 
habituales entre la población 
insular. Es el caso de las setas, 
denominadas brujillas por los 
habitantes de las zonas rura-
les y  buscadas por numerosas 
personas en los montes durante el 
otoño y el invierno. Sin embargo, 
la recolección sin conocimientos 
puede ser peligrosa para los afi-
cionados al existir especies morta-
les en las Islas. El curso plantea 
una iniciación al conocimiento 
del extenso reino de los Hongos, 
donde se aprenderán las partes de 
una seta, cómo identificar las más 
comunes, las setas en Canarias, 
setas venenosas y peligrosas, y 
una salida de campo para apren-
der a recolectarlas. 

Imparte:
Sociedad Micológica de Gran 
Canaria.

Dirigido a: 
Cualquier persona interesada en 
el conocimiento de los hongos, 
tipos, características y usos.

Duración: 
13 horas.

SETAS - CURSO DE INICIACIÓN 
A LA MICOLOGÍA
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Ecotalleres Adultos

Número de plazas: 
50.

Precio: 
30 euros (incluye desplazamiento).

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1.

Fecha: Enero. 25,26 y 28.
Horario: Miércoles y jueves de 
18:00 a 20:30 horas en el CICCA.
Sábado (salida-parte práctica) de 
9:00 a 17:00 horas.

Información: CICCA. 
C/ Alameda de Colón, 1.
Tel.: 928 368687

Nota: La salida del sábado será 
desde la Fuente Luminosa. Se 
recomienda llevar ropa y calzado 
cómodo para la actividad, abrigo, 
chubasquero, sombrero, comida, 
agua y cámara de fotos.
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Ecotalleres Adultos

El Taller:
Todas las noches las estrellas y los 
planetas pasan sobre nosotros 
y cada uno le atribuye distinta 
importancia.
Este curso intensivo de Astrono-
mía observacional se desarrollará 
en dos sesiones. Una primera 
sesión teórica en la que se tra-
tarán los conceptos básicos de 
mecánica celeste y astronomía de 
posición cielo a nivel amateur. Y 
una segunda sesión, el sábado por 
la tarde-noche, en la que realizará 
otra exposición didáctica teórica 
concluyendo la misma con la 
puesta en práctica de los conoci-
mientos adquiridos, desplazándo-
nos a un lugar adecuado para la 
realización de una actividad ob-
servacional visual con astro laser y 
con telescopio durante aproxima-
damente 3 horas. Este taller está 
dirigido a aquellos que tengan 
curiosidad por el universo, espe-
cialmente principiantes, pues con 
un lenguaje sencillo nos adentra-
remos en ese apasionante mundo, 
conociendo los objetos celestes 
más  interesantes, aprendiendo a 
reconocerlos, dónde encontrarlos, 
cómo observarlos... 

UNA MIRADA AL CIELO -
ASTRONOMÍA
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Ecotalleres Adultos

Imparte:
Francisco A. Rodríguez Ramírez. 
Gerente de AstroEduca.Com. Espe-
cialistas Divulgación, Astro Tienda 
y Turismo Astronómico.

Dirigido a: 
Personas mayores de 18 años 
apasionadas e interesadas por el 
cielo y por conocer lo que hay más 
allá de nuestra atmósfera.

Duración: 
8 horas.

Número de plazas: 
50.

Precio: 25 euros (incluye desplaza-
miento al punto observacional).

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1. 

Fecha: Abril. 12 y 14.
Horario: Jueves 12 de 18:00 a 20:30 
horas (sesión teórica). Sábado 14. 
18:30 horas. Salida al punto ob-
servacional (regreso aproximado 
00:45 horas).

Información: CICCA.
C/ Alameda de Colón, 1.
Tel.: 928 368687

Nota: La salida práctica  será 
desde la Fuente Luminosa. Se 
recomienda llevar ropa y calzado 
cómodo para la actividad, abrigo, 
chubasquero,  comida, agua y 
prismáticos. 
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Ecotalleres Adultos

El Taller:
Durante este curso tendremos la 
oportunidad de experimentar y 
conocer cuáles son las técnicas ne-
cesarias a aplicar para llevar a cabo 
la realización y mantenimiento de 
un jardín. Trabajaremos indistinta-
mente el jardín doméstico, como 
uno de medianas dimensiones, pro-
fundizando en aquellos aspectos 
de plantación, características, tipos, 
abonado, poda y mantenimiento.

Imparte:
Víctor Manuel García Bethencourt 
Ingeniero Agrónomo y  Elizabeth 
González Camacho Ingeniero 
Técnico Agrícola. 

Dirigido a: 
Todas aquellas personas intere-
sadas en aprender cómo llevar a 
cabo un buen mantenimiento de 
un jardín.

Duración: 
18 horas.

Número de plazas: 
30.

Precio: 
40 euros.

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1
CLUB AECA c/ Los Rosales, 5. Tafira.

Fecha: Marzo. 13, 15, 20, 22, 27 y 29. 
Horario: Martes y jueves de 16:30 
a 19:30 horas.

Información: CICCA.
C/ Alameda de Colón, 1.
Tel.: 928 368687

JARDINERÍA
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Ecotalleres Adultos
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Ecotalleres Adultos

El Taller:
En este curso conoceremos los 
aspectos necesarios para poder 
desarrollar una agricultura eco-
lógica como medio de cultivo en 
armonía con el medio ambiente, y 
cuya utilización está siendo cada 
vez más valorada.
Desde un aprendizaje teórico-
práctico, aprenderemos a 
preparar el suelo y fertilizarlo 
para que las hortalizas puedan 
desarrollarse en buen estado de 
salud; a identificar los patógenos 
(plagas y enfermedades), y utilizar 
productos naturales para su cura-
ción y prevención; las labores de 
mantenimiento de cada una de 
ellas y en qué momento podemos 
recolectarlas. Utilizar los recursos 
naturales que tenemos alrede-
dor y transformar los deshechos 
orgánicos que genera el huerto 
y nuestras casas, es una de las 
claves importantes para la soste-
nibilidad. 

Imparte:
Víctor Manuel García Bethencourt 
Ingeniero Agrónomo y  Elizabeth 
González Camacho Ingeniero 
Técnico Agrícola. 

AGRICULTURA ECOLÓGICA
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Ecotalleres Adultos

Dirigido a: 
Todas aquellas personas interesa-
das en aprender cómo llevar a cabo 
un cultivo de pequeñas y medianas 
dimensiones con los métodos de 
agricultura ecológica.

Duración: 
18 horas.

Número de plazas: 
20 por grupo.

Precio: 
40 euros.

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1.

Fecha: 
Febrero. 7, 9, 14, 16, 23 y 28. 
Marzo. 1, 6 y 8.

Horario:
Grupo 1 
Martes y jueves de 16:15 a 18:15 
horas.
Grupo 2
Martes y jueves  de 18:30 a 20:30 
horas.

Información: CICCA. 
C/ Alameda de Colón, 1.  
Tel.: 928 368687
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Ecotalleres Adultos

El Taller:
El Archipiélago Canario, por su sin-
gularidad territorial y geográfica, 
es uno de los lugares del mundo 
con mayor diversidad biológica. 
Muchas de estas especies de fauna 
conviven con nosotros diariamente 
y aún así en ocasiones nos vemos 
con dificultades para identificar-
las y conocer algo más sobre su 
biología.
Mediante este taller se pretende 
identificar algunas de las especies 
características de la fauna en Ca-
narias. Conocer su función dentro 
del ecosistema es fundamental a 
la hora de valorar su importancia y 
trabajar en pro de su conservación.
El taller consta de una parte teó-
rica de identificación de algunas 
de las especies más comunes 
de la fauna canaria y una parte 
práctica,  en las que trabajaremos 
con un  taller de identificación de 
siluetas de aves en vuelo, plumas 
y sonidos, para finalizar con  una 
salida a la Charca de Maspalomas 
en la que se pondrán a prueba los 
conocimientos adquiridos durante 
el taller, con el objetivo principal 
de adquirir  unos conocimientos 
básicos para una buena identifi-
cación de los diversos grupos de 
aves presentes en Canarias,  tanto 
a través de la observación directa 
como indirecta (comportamientos, 
rastros, etc.).

INICIACIÓN A LA 
IDENTIFICACIÓN  
DE LA FAUNA CANARIA
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Ecotalleres Adultos

Imparte:
AVAFES Canarias.

Dirigido a: 
Todas aquellas personas interesa-
das en iniciarse en la identificación 
de la fauna en canarias.

Duración: 
8 horas.

Número de plazas: 
50.

Precio: 
15 euros (incluye transporte).

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Arucas
Salón de Actos de la Casa de la 
Cultura de Arucas. c/ Gourié, 3

Fecha:  Abril. 18, 19 y 21.
Horario: Miércoles 18 y jueves 19 
(sesión teórica) de 18:00 a 20:00 
horas.  Sábado 21. 15:00 horas salida 
Charca Maspalomas desde la Casa 
de la Cultura de Arucas. Regreso 
aproximado 21:00 horas. 

Información: Concejalía de Medio  
Ambiente. C/ El Cerrillo, 9.
Tel. 928 622929/928 623173
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Ecotalleres Adultos

El Taller:
La auditoría ambiental del hogar 
es una herramienta de identifica-
ción que nos ayuda a detectar y 
analizar la situación ambiental de 
nuestros hogares en cuanto a los 
usos de agua y energía, la produc-
ción y eliminación de los residuos, 
identificación de las posibles 
fugas o mejoras en las instalacio-
nes… ventanas, puertas, nevera, 
calentado, etc. Tras el análisis, 
interpretaremos la situación y el 
funcionamiento del hogar,  anali-
zando la relación entre todos los 
aspectos necesarios para identifi-
car aquellos puntos, tanto débiles 
como fuertes, en los que se puede 
actuar para poder conseguir que 
nuestro hogar se comporte de 
una forma más correcta ambien-
talmente, y por añadidura ahorrar 
una buena cantidad de dinero.
En este sentido descubriremos de 
donde proceden los recursos que 
utilizamos en casa y realizaremos 
un análisis de las buenas prácticas 
ambientales que mantenemos 
cotidianamente, apoyándonos en 
ellas para mejorar. 

El taller incluye visitas a algunos 
centros vinculados a la gestión y 
tratamiento de los residuos que 
producimos en nuestras casas.

MEJORA LAS PRÁCTICAS 
AMBIENTALES EN TU HOGAR…
¡ Y AHORRA !
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Ecotalleres Adultos

Imparte:
Upi Educación Ambiental.

Dirigido a: 
mayores de 18 años.

Duración: 
14 horas.	

Número de plazas: 
35.

Precio: 
20 euros (incluye transporte).

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1.

Fecha:  Enero. 25 y 30. Febrero.1, 6, 
8 y 10. 
Horario: Lunes y miércoles de 
17:00 a 19:00 horas. Salida de 
campo, sábado 9:00 horas desde 
la Fuente Luminosa. 14:30 horas 
regreso aproximado.  

Información: CICCA. 
C/ Alameda de Colón, 1.  
Tel.: 928 368687
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Ecotalleres Adultos

El Taller:
El cambio climático es, casi con 
total seguridad, el problema 
socio-ambiental más importante 
de nuestra época.
Abordar el funcionamiento de al-
gunos de los procesos de la tierra 
y las relaciones que se establecen 
entre ellos, acercarnos a compren-
der la influencia de los humanos 
sobre el planeta, descubrir el pro-
ceso del conocimiento científico 
sobre estas realidades y valorar las 
medidas que se están aplicando 
para contener el calentamiento 
global son algunos de los tema 
que trataremos en el taller. 
En la salida de campo visitaremos 
algunos lugares que nos ayuden 
a comprender la posible influen-
cia del cambio climático en Gran 
Canaria.

CAMBIO CLIMÁTICO. 
Una mirada desde 
la Educación Ambiental.

Y… ¿qué podemos hacer noso-
tros?... intentaremos dar juntos 
nuestra respuesta.

Imparte:
Upi Educación Ambiental.

Dirigido a: 
mayores de 18 años.

Duración: 
8 horas.

Número de plazas: 
50.

Precio: 
15 euros (incluye transporte).

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1.

Fecha:  Abril. 24, 25 y 28. 
Horario: Martes y miércoles de 
17:00 a 19:00 horas. 
Sábado, 9:00 horas, salida de 
campo desde la Fuente Luminosa. 
14:30 horas regreso aproximado.  

Información: CICCA. 
C/ Alameda de Colón, 1.  
Tel.: 928 368687
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Ecotalleres Adultos

El Taller:
Este curso nos acercará al trata-
miento de todas aquellas plantas 
con propiedades medicinales, 
aromáticas y condimentarias 
que podemos cultivar en nuestra 
terraza, balcón o azotea, con el fin 
de disponer de ellas en cualquier 
momento para sus distintos usos. 
Aprenderemos su reproducción, 
cuidados, enemigos más comu-
nes, recolección, conservación y 
sus caractirísticas. Conocer de 
una forma sencilla y cercana la 
aplicación terapéutica de las 
plantas medicinales, es uno de los 
objetivos principales de este curso, 
así como la elaboración de fórmu-
las magistrales para descubrir los  
usos cotidianos. Elaboraremos lo-
ciones sencillas, infusiones, baños 
terapéuticos, etc. 

PLANTAS AROMÁTICAS, 
CONDIMENTARIAS, 
MEDICINALES Y PREPARADOS 
CASEROS. 

Imparte:
Montserrat Trejo Sánchez. Técnico 
Especialista en Explotaciones 
Agrarias Intensivas. Suso Cabrera. 
Aromaterapeuta especialista en 
plantas.

Dirigido a: 
Todas aquellas personas interesa-
das en aprender a reconocer con 
métodos naturales, las plantas 
aromáticas, medicinales y condi-
mentaria. 

Duración: 
15 horas.

Número de plazas: 
20.

Precio: 
40 Euros.

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria: 
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1.

Fecha:
Abril. 10, 16, 17, 23 y 24.
Horario: Miércoles de 17:00 a 
20:00 horas.

Información: CICCA. C/ Alameda 
de Colón, 1.  Tel.: 928 368687
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Ecotalleres Adultos

El Taller:
El reciclado de materiales como el 
papel, supone una evolución de la 
sociedad. La conservación de los 
recursos de los que disponemos 
depende de la concienciación 
ecológica de todos y cada uno 
de nosotros. Transformar la idea 
del reciclado, no solo como una 
conducta cívica y de sostenibilidad, 
sino como un uso práctico, es el 
objetivo de este curso, junto con el 
de la reutilización artística.

PASTA DE PAPEL RECICLADO - 
El reciclado como 
creación artística.

Imparte:
Pedro Marín Villasante. Graduado 
en la Escuela de Artes y Oficios 
Mestre Mateo de Santiago de 
Compostela. 

Dirigido a: 
Todas aquellas personas preocu-
padas por el medio ambiente e in-
teresadas por la creación artística.

Duración: 
12 horas.

Número de plazas: 
20.

Precio: 
35 euros. 

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Agüimes: 
Casa de la Cultura de Agüimes.
c/ Plaza de Santo Domingo s/n.

Fecha: Marzo, 12, 14, 19 y 21.
Horario: Lunes y miércoles de 
17:00 a 20:00 horas.

Información: 
Casa de la Cultura de Agüimes.
Plaza de Santo Domingo s/n.
Tel: 928 784582
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Ecotalleres Infantiles

El Taller:
El juego es el mejor método para 
inculcar cualquier conocimiento. 
Jugar a reciclar es la mejor forma de 
concienciación para los más peque-
ños. En este curso transformaremos 
aquellos productos que se pueden 
convertir, tales como papel, cartón, vi-
drio, plásticos y telas, en objetos útiles.
El objetivo del curso es aprender 
qué y cómo se puede reciclar dentro 
de un entorno creativo para los 
niñ@s. 

JUGANDO A RECICLAR - 
Objetos útiles con materiales 
alternativos (de deshecho).

Imparte:
Maribel Sáez Contreras. Técnico 
superior en Artes Aplicadas.

Dirigido a: 
Niños y niñas entre 8 y 12 años. 

Duración: 
6 horas.

Número de plazas: 
20.

Precio: 
15 euros.

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

  Las Palmas de Gran Canaria: 
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1.

Fecha: Febrero. 27 y 29. Marzo. 5.
Horario: Lunes y miércoles de 
17:30 a 19:30 horas.

Información:  
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1.
Tel.: 928 368687 



La Caja Verde23



24 La Caja Verde

Ecotalleres Infantiles

El Taller:
En este ecotalller  realizaremos 
varias libretas ecológicas, se dise-
ñaran y elaborarán sus cubiertas  
utilizando materiales reciclados y 
decorativos. El objetivo principal 
es conocer  los procesos y la im-
portancia del reciclaje y el ahorro 
del papel,  junto con otros elemen-
tos de residuo. Descubriendo así 
cómo reutilizar estos desechos 
de una manera útil, creativa y 
divertida. 

TALLER DE LIBRETAS 
ECOLÓGICAS

Imparte:
Limonium Canarias S.L.

Dirigido a: 
Niños y niñas entre 8 y 12 años. 

Duración:  
6 horas.

Número de plazas: 
20.

Precio: 
15 euros. 

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria: 
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1. 

Fecha:  Diciembre. 14, 19 y 21.
Horario: Lunes y miércoles de 
17:30 a 19:30 horas.

Información: 
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1. 
Tel.: 928 368687
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Ecotalleres Infantiles

El Taller:
Educar desde niños, es una tarea 
de gran importancia. Proponemos 
desde esta actividad motivar a 
los niños y niñas al conocimiento 
de los secretos de la agricultura, 
permitiendo que experimenten 
y conozcan los diferentes tipos, 
formas de cultivo y sus ciclos. De 
forma práctica, sencilla y divertida, 
no dejaremos de experimentar, 
oler y tocar. Durante las tres 
sesiones, trabajaremos sobre los 
siguientes contenidos: agricul-
tura ecológica y sus ventajas; 
tareas y herramientas agrícolas 
básicas; necesidades vitales de 
los vegetales; tipos de vegetales 
y su consumo; importancia de las 
frutas y verduras en una alimen-
tación saludable, y papel de la 
agricultura en el medio ambiente. 

El taller incluye el repicado, en el 
que los niños y niñas plantarán en 
maceta diferentes vegetales que 
se llevarán después a casa.

Imparte:
Limonium Canarias S.L.

Dirigido a: 
Niños y niñas entre 8 y 12 años.

Duración: 
6 horas.

Número de plazas: 
20.

Precio: 
20 euros. 

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Ingenio:
Casa del Obispo, Carrizal.
C/ Padre Manjón, 14.

Fecha:  
Enero. 17, 24 y 31. Horario: Martes 
de 17:00 a 19:00 horas.

Información: 
Ayuntamiento de la Villa de Inge-
nio. Concejalía de Medio Ambien-
te. Plaza de la Candelaria s/n.
Tel: 928 780076 Ext 304/263

ECOHUERTA PARA NIÑ@S
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Ecotalleres Infantiles

JARDINERÍA PARA NIÑ@S

El Taller: 
Con esta pequeña experiencia en el 
mundo de la jardinería, se potencia-
rá  el acercamiento de niños y niñas 
al mundo natural, de una manera 
amena y divertida,  para que lo 
conozcan, lo cuiden,  y lo respeten,
El trabajo en pequeños jardines es 
una   oportunidad de aprendizaje 
para toda la familia y sobre todo 
para los más pequeños de la casa. 
Al cuidar una planta, trabajar en un  

jardín o huerto, se van obteniendo 
pequeños logros.  Ver la evolu-
ción de una simple flor crea el 
acercamiento entre  la naturaleza 
y los niñ@s.

Imparte:
Limonium Canarias S.L.

Dirigido a:  
Niños y niñas entre 8 y 12 años.

Duración: 
6 horas.

Número de plazas: 
20.

Precio: 
20 euros.

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Agüimes:
Casa de la Cultura de Agüimes.
c/ Plaza de Santo Domingo s/n

Fecha: Abril. 16, 17 y 23.
Horario: Lunes y miércoles de 
17:00 a 19:00 horas.

Información: 
Casa de la Cultura de Agüimes.
Plaza de Santo Domingo s/n.
Tel: 928 784582
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RUTA EN MOUNTAIN-BIKE 
Cruz de Tejeda – Montaña 
Los Moriscos – Cuevas 
Caballero– Artenara. 

La visita:
Sendero y pista de tierra. Partire-
mos desde el Parador Nacional de 
Tejeda para finalizar en el pueblo 
de Artenara. La ruta comienza en 
La Cruz de Tejeda y discurre sobre 
el antiguo camino real donde con-
fluyen todos aquellos que, desde el 
noroeste insular subían a la Cum-
bre. Esta ruta presenta un alto valor 
natural (geológico, flora y fauna y 
paisajístico), permitiéndonos con-
templar la vertiente septentrional 

Ecovisitas Guiadas

de la isla y varios puntos de interés 
como la Degollada de las Palomas, 
Cruz de los Moriscos, etc. Igualmente 
pasaremos por Cuevas Caballero, un 
importante yacimiento arqueológico.

Dirigido a:  
Mayores de 18 años, con experiencia 
y capaces de realizar una ruta en BTT 
por pista de tierra. 

Nivel de dificultad:
Media-baja.

Distancia: 
10 Km.

Número de plazas: 
15.

Precio: 
15 euros (incluye bicicleta de montaña 
y transporte).

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
Salida desde la Fuente Luminosa.
CICCA. C/Alameda de Colón,1.

Fecha: Enero. 13 y 14.
Horarios: Viernes 13, de 18:00 horas 
a 19:00 horas (CICCA) Taller. Sábado 
14. 8:30 horas salida desde la Fuente 
Luminosa. Regreso aproximado 18:00 
horas.
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RUTA EN MOUNTAIN-BIKE: 
Ayagaures – Bco de Los 
Vicentes – Bco de Fataga – 
San Fernando de Maspalomas.

El Taller: 
Desarrollado por pista de tierra, 
esta ruta nos introduce en el Ba-
rranco de Ayagaures, atravesando 
a continuación el Paisaje Protegi-
do de Fataga y varios barrancos 
(Los Vicentes y Los Vicentillos...) 
hasta llegar al Barranco de Fataga. 
En nuestro recorrido  divisaremos 
cuencas abruptas y frondosos pal-
merales, tabaibales... Igualmente 
podremos ver el acueducto de 
Muchos Puentes, que a pesar de 
su antigüedad, aún abastece a los 
habitantes de Maspalomas.

Dirigido a:  
Mayores de 18 años, con experien-
cia y capaces de realizar una ruta 
en BTT por pista de tierra. 

Ecovisitas Guiadas

Nivel de dificultad:
Media-alta.

Distancia: 
23 Km.

Número de plazas: 
15.

Precio: 
15 euros (incluye bicicleta de mon-
taña y transporte).

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
CICCA. C/ Alameda de Colón, 1. 

Fecha:  Marzo. 16 y 17.
Horarios: Viernes 16, de 18:00 
horas a 19:00 horas (CICCA) Taller. 
Sábado 17. 8:30 horas salida desde 
la Fuente Luminosa. Regreso 
aproximado 18:00 horas.

Recomendaciones Importantes: 
Llevar ropa y calzado apropiado 
para la actividad, abrigo, chubas-
quero, refrigerio, agua.
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SENDERISMO ASTRONÓMICO

El Taller: 
Senderismo bajo la guía de dos 
especialistas en didáctica astronó-
mica. La ruta propuesta (con salida 
y retorno de Las Palmas de Gran 
Canaria en guagua), parte desde la 
Degollada de Becerra y finaliza en 
la Degollada del Salado.

La actividad comienza con una 
introducción teórica sobre astro-
nomía observacional. A lo largo 

Ecovisitas Guiadas

del recorrido  se realizan varias 
paradas técnicas donde se ofrecen 
contenidos de mecánica celeste y 
de posición, fenómenos astronó-
micos importantes, localización de 
estrellas, planetas y constelacio-
nes. Al finalizar ésta, tendremos la 
oportunidad de observar el cielo con 
telescopios astronómicos  para así  
disfrutar de los principales objetos 
como planetas, la luna,  cúmulos, 
nebulosas y galaxias. 

Nivel de dificultad:
Media-baja.

Número de plazas: 
45.

Precio: 
15 euros (incluye transporte).

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
Salida desde la Fuente Luminosa.

Fecha:  Enero. Viernes 27.
Horario: Salida 18:30 horas. Regreso 
aproximado 00:45 horas.

Recomendaciones Importantes: 
Llevar ropa y calzado apropiado para 
la actividad, abrigo, chubasquero, re-
frigerio, agua, prismáticos y linterna.
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SENDERISMOS EN FAMILIA

El Taller: 
La familia es el eje motivador de 
esta propuesta senderista y de 
contacto con la naturaleza. Se tra-
ta de senderos de  recorrido corto, 
entre 5 y 7 kilómetros, sin dificul-
tad, con alguna cuesta arriba o 
abajo, no demasiado pronunciada 
ni prolongada para hacer con la 
familia. El ritmo permite caminar 
con comodidad a niñ@s, así como 
a padres y madres que puedan 
llevar a los más pequeños en las 
mochilas. 

Se realizan varias paradas, algo 
más largas que las de los senderos 
habituales, para atender princi-
palmente la curiosidad de los más 
pequeños en las que realizaremos 
distintas actividades conjuntas, 
con sus padres o acompañantes.

SENDERO 1.- 
Roque Nublo. 
Degollada de la Goleta (Aparca-
miento del Roque Nublo)-cruce de 
la Embocada-Degollada del Nublo-
Degollada de la Goleta. 

Tras tomarnos con calma el primer 
tramo de subida hacia el Nublo, 
abordamos el sendero que poco a 
poco va bordeando la plataforma 
bajo el Roque, disfrutando de algu-
nas vistas de sus distintas caras. El 
camino discurre mayoritariamente 
bajo el pinar.

Nivel de dificultad:
Adultos: Baja.
Niñ@s: Media-baja.

Longitud:  
5-7 km.

Número de plazas: 50.

Precio: 
10 euros (incluye transporte).

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
Salida desde la Fuente Luminosa.

Fecha:  Enero,  Sábado 21.
Horario: Salida 09:00 horas. 
Regreso aproximado 17:30 horas.
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Recomendaciones Importantes: 
Senderos específicamente 
diseñados para familias, y niñ@s 
a partir de 5 años. Máximo 2 
niñ@s por adulto. Los menores 
participan bajo la responsabilidad 
de sus padres o/y tutores. Llevar 
ropa y calzado apropiado para la 
actividad, abrigo, chubasquero, 
sombrero, comida, agua y cámara 
de fotos.

SENDERO 2.- 
Pozo de las Nieves (Las Bolas)-
La Retamilla-Los Cascajales-Calde-
ra de los Marteles. 

Al borde de uno de los pozos de 
las nieves de Gran Canaria recor-
daremos los que fueran sus usos 
y caminos. El primer tramo, por 
una pequeña carretera asfaltada 
y cerca de un buen número de 
antenas, da rápidamente paso 
en La Retamilla a una pista que 
convertida en sendero discurre 
por los pinares de la Calderilla, 
en dirección a la fuente de los 
Cascajales. Llegaremos al borde de 
la Caldera de los Marteles por su 
cara sur, atravesando zonas api-
conadas repobladas en la década 
de los 70.

Nivel de dificultad:
Adultos: Baja.
Niñ@s: Media-baja.

Longitud:  
5-7 km.

Número de plazas: 
50.

Precio: 
10 euros (incluye transporte y 
seguro).

Lugar y fecha de impartición:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria:
Salida desde la Fuente Luminosa.

Fecha:  Marzo.  Sábado 24. 
Horario: Salida 09:00 horas. 
Regreso aproximado 17:30 horas.

Recomendaciones Importantes: 
Senderos específicamente dise-
ñados para familias, a partir de 5 
años. Máximo 2 niñ@s por adul-
tos. Los menores participan bajo 
la responsabilidad de sus padres 
o/y tutores. Llevar ropa y calza-
do apropiado para la actividad, 
abrigo, chubasquero, sombrero, 
comida, agua y cámara de fotos. 
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RUTAS DE SENDERISMO 
INTERPRETADO

Vivero de Ñameritas-Cruz de las 
Huesitas-Morro Yerbarrisco-Lomo 
Barbusano-Vivero de Ñameritas. 

El objetivo de este sendero es 
conocer un poco más de cerca 
algunos de los pinos singulares de 
Gran Canaria, haciendo un acer-
camiento a su situación, estado 
de conservación y valores, con 
especial énfasis en aquellos que 

presentan huecos en su base. 
Discurre el camino inicialmen-
te por una pista forestal, en un 
ascenso suave pero relativamente 
contínuo, a partir de la Cruz de 
las Huesitas, entraremos en un 
sendero por el pinar.

Nivel de dificultad:
Media-alta.

Longitud:  
12 Km.

Nº de plazas: 
50.

Precio 
10 euros (incluye transporte).

Lugar y hora de salida:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria: 
Salida desde la Fuente Luminosa

Fecha: Diciembre. Sábado 17.
Horario: Salida 09:00 horas. 
Regreso aproximado 17:30 horas.

Recomendaciones:
Llevar ropa y calzado apropiado 
para la actividad, abrigo, chubas-
quero, comida, agua y cámara de 
fotos.
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Lugar y hora de salida:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria: 
Salida desde la Fuente Luminosa

Fecha: Febrero. Sábado 4.
Horario: Salida 09:00 horas. 
Regreso aproximado 18:00 horas.

Recomendaciones:
Llevar ropa y calzado apropiado 
para la actividad, abrigo, chubas-
quero, sombrero, comida, agua y 
cámara de fotos.

Recorrido por el campo 
de volcanes de Rociana. Telde.

El camino discurre casi en su 
totalidad por una pista, que 
serpenteando nos lleva, de volcán 
en volcán, entre los cráteres de 
Rociana. Es una zona en la que 
encontramos un paisaje domina-
do por el picón, con sus colores de 
pardo-negruzco a rojizo, según las 
distintas erupciones. La Caldere-
ta, Montaña de las Triguerillas, 
Volcán de Santidad, Montaña del 
Melosal… el camino, sin grandes 
dificultades nos lleva hasta 3 de 
los hermosos dragos de Rociana, 
situados en las terrazas de una 
finca hoy abandonada.  

Finca de Tirma - Andén Verde - 
Casa de la Marquesa - El Risco

 Tras un largo recorrido en guagua, 
iniciamos la ruta accediendo por 
la pista que poco a poco nos va 
introduciendo en la finca de Tirma. 
Tras andar los primeros kilómetros 
entramos en zonas de repoblación 
forestal, en la que conviven un 
buen número de pinos piñoneros 
y especies de bosque termófilo, 
llegando a la “Casa de Colores” 
denominación que le viene de los 
hermosos colores de las piedras 
con la que están hechas sus 
paredes. Una bajada, en algunos 
puntos bastante fuerte, nos lleva a 
las casas del Risco.

Nivel de dificultad:
Alta, fuerte bajada. 

Longitud: 
10 Km.

Nº de plazas: 
50.

Precio 10 euros
(Incluye transporte)
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Nivel de dificultad:
Media. 

Longitud: 
8 Km.

Nº de plazas: 
50.

Precio: 
10 euros (incluye transporte)

Lugar y hora de salida:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria: 
Salida desde la Fuente Luminosa

Fecha:  Marzo. Sábado 3.
Horario: Salida 09:00 horas. 
Regreso aproximado 16:30 horas.

Recomendaciones:
Llevar ropa y calzado apropiado 
para la actividad, abrigo, chubas-
quero, sombrero, comida, agua y 
cámara de fotos.

Degollada de Acusa - Altavista

 
 
Delicioso camino de ida  y vuelta, 
discurriendo por nuestro pinar 
de norte, hasta la impresionante 
Altavista. Tras pasar las lajas del 

jabón, nos quedará para la cima 
sólo la última subida (si la niebla 
lo permite), que  hará honor a 
su nombre, atalaya desde la que 
vislumbramos la Aldea, Tifaraca, 
la cordillera de Alsándara, Acusa, 
La mesa del Junquillo, Bentayga y 
Roque Nublo… todo un placer para 
los sentidos.

Nivel de dificultad:
Media. 

Longitud: 
10 Km..

Nº de plazas: 
50.

Precio 
10 euros (incluye transporte).

Lugar y hora de salida:

EN GRAN CANARIA :

 Las Palmas de Gran Canaria: 
Salida desde la Fuente Luminosa

Fecha: Abril. Sábado 28.
Horario: Salida 09:00 horas. 
Regreso aproximado 18:00 horas.

Recomendaciones:
Llevar ropa y calzado apropiado 
para la actividad, abrigo, chubas-
quero, sombrero, comida, agua y 
cámara de fotos.

Ecovisitas Guiadas



La Caja Verde37

Ecovisitas Guiadas



38 La Caja Verde

Voluntariado Medioambiental

VOLUNTARIADO 
MEDIOAMBIENTAL

Actuaciones

Durante este periodo, mantene-
mos las actuaciones sobre tres 
ejes principales;  apoyo a la avifau-
na, catálogo de pinos singulares 
y actuaciones de mantenimiento 
en las repoblaciones de Firgas y 
Artenara. 

Con respecto al apoyo a la avifau-
na, proseguiremos restaurando 
bebederos, tanto en la zona de pi-
nar de la cumbre como en Inagua. 
El catálogo de pinos singulares, 
que recoge ya 370 ejemplares, 
continúa su ámbito de actuación, 
con el objetivo de seguir cono-
ciendo y descubriendo más de 
nuestros grandes pinos. 
Por último, vamos a continuar 
con las labores de mantenimien-
to de nuestra planta en Firgas y 
Artenara.  

Somos ya casi 2300 las personas 
que hemos participado en las 
labores que desde octubre de 
2007 venimos desarrollando con 
el Voluntariado ambiental.
Te invitamos a que formes parte 
de esta experiencia y aportes tu 
granito de arena para la mejora y 
la recuperación de la isla. 

Para ello puedes registrarte en la 
base de datos del voluntariado 
escribiendo a voluntariadolacaja@
guasimo.com 
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Nota: las actuaciones incluyen 
transporte, seguro y comida.
  
Restauración y limpieza de bebe-
deros en Inagua, catalogación de 
pinos singulares y mantenimiento 
en la Montaña de Firgas.

Coordina: 
Upi, Educación Ambiental. 
Hora y lugar de salida: 
8:30 horas desde la fuente lumi-
nosa en transporte colectivo.
Fecha: domingo 22 de abril
Nº de plazas: 24
Inscripción: a través del mail  
voluntariadolacaja@guasimo.com, 
o mediante el tel: 928 667 087
Nota: las actuaciones incluyen 
transporte, seguro y comida

Voluntariado Medioambiental

Mantenimiento en la Montaña de 
Firgas, catalogación de pinos sin-
gulares en el Barranco de los Palos 
(Inagua) y retirada de mangueras 
en La Data (Presa de las Niñas).

Coordina: 
Upi, Educación Ambiental.

Hora y lugar de salida: 
8:30 horas desde la Fuente Lumi-
nosa en transporte colectivo
Fecha: domingo 5 de febrero
Nº de plazas:24 
Inscripción:  a través del mail  
voluntariadolacaja@guasimo.com, 
o mediante el tel: 928 667 087
Nota: las actuaciones incluyen 
transporte, seguro y comida
 
Catalogación de pinos singula-
res en los Llanos de Yerbarrisco 
(Inagua), mantenimiento en el 
Parque Forestal de Artenara y lim-
pieza y restauración de bebederos 
para la avifauna.

Coordina: 
Upi, Educación Ambiental.
Hora y lugar de salida: 
8:30 horas desde la fuente lumino-
sa en transporte colectivo
Fecha: domingo 18 de marzo
Nº de plazas: 24 
Inscripción: a través del mail  vo-
luntariadolacaja@guasimo.com, 
o mediante el tel: 928 667 087 
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Programa

Las Palmas G.C. CICCA

UNA MIRADA A LOS FONDOS. 
INICIACIÓN AL BUCEO, LA VIDA 
MARINA Y EL CUIDADO DEL 
MEDIO   
Curso 1: Febrero 9 y 11.
Curso 2: Marzo 8 y 10.

SETAS - CURSO DE INICIACIÓN 
A LA MICOLOGÍA
Enero. 25,26 y 28.

UNA MIRADA AL CIELO – ASTRO-
NOMÍA.
Abril. 12 y 14.

PROGRAMA DE ECOTALLERES
POR MUNICIPIOS

Diciembre – Abril

   Ecotalleres
• GRAN CANARIA

JARDINERÍA
Marzo. 13, 15, 20, 22, 27 y 29. 

AGRICULTURA ECOLÓGICA
Febrero. 7, 9, 14, 16, 23 y 28. 
Marzo. 1, 6 y 8.

MEJORA LAS PRÁCTICAS AM-
BIENTALES EN TU HOGAR… ¡Y 
AHORRA!
Enero. 25 y 30. 
Febrero.1, 6, 8 y 10. 

CAMBIO CLIMÁTICO. UNA MI-
RADA DESDE LA EDUCACIÓN 
AMBIENTAL.
Abril. 24, 25 y 28. 

PLANTAS AROMÁTICAS, CON-
DIMENTARIAS, MEDICINALES Y 
PREPARADOS CASEROS. 
Abril. 10, 16, 17, 23 y 24.

JUGANDO A RECICLAR - OBJE-
TOS ÚTILES CON MATERIALES 
ALTERNATIVOS (DE DESHE-
CHO).
Febrero. 27 y 29. Marzo. 5.

TALLER DE LIBRETAS 
ECOLÓGICAS
Diciembre. 14, 19 y 21.
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Programa

Agüimes

PASTA DE PAPEL RECICLA-
DO  - EL RECICLADO COMO 
CREACIÓN ARTÍSTICA.
Marzo, 12, 14, 19 y 21.

JARDINERÍA PARA NIÑ@S
Abril. 16, 17 y 23.

Arucas

INICIACIÓN A LA IDENTI-
FICACIÓN  DE LA FAUNA 
CANARIA.
Abril. 18, 19 y 21.

Ingenio

ECOHUERTA 
PARA NIÑ@S
Enero. 17, 24 y 31.
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INFORMACIÓN GENERAL

•Programa sujeto a cambios.
•No se admiten cambios ni 
devoluciones de plazas, siendo la 
adquisición de la misma en firme 
para el curso inscrito.
•Se expedirá un diploma de 
asistencia a aquellos participan-
tes que acudan con regularidad, 
concurran al menos al 70% del 
curso y se lo solicite al monitor. 
Este se entregará en el lugar de 
realización del curso.
•En los ecotalleres infantiles, al 
comienzo del curso, los padres 
deben aportar la ficha de auto-
rización firmada por los padres. 
Esta se les remitirá por email días 
antes del comienzo del curso o, 
dispondrá de ellas en el lugar de 
impartición.
•Todas las actividades tienen 
cubierto el seguro de responsa-
bilidad.

INFORMACIÓN PARA 
LA INSCRIPCIÓN
 
La inscripción de todos los talleres 
y actividades del Programa La 
Caja Verde se realizarán: •Priori-
tariamente, online a través de la 
página web de la Obra Social de 
La Caja de Canarias (www.lacaja-
decanarias.es/obs) .
•En la taquilla del CICCA, de lunes 
a viernes de 18:00 a 20:00 horas.
 •En los centros de información 
de los  Municipios participantes, a 
excepción de Las Palmas de Gran 
Canaria, se facilitará información 
sobre otros procedimientos de 
inscripción. En estos casos, des-
pués de reservar la plaza, se dará 
un plazo de 24 horas para realizar 
los trámites de ingreso. La plaza se 
pierde pasado este tiempo. 
•La Obra Social de La Caja se 
reserva el derecho de suspender 
el taller o modificar las fechas y 
horarios indicados, dependiendo 
del número de  alumnos/as matri-
culados, en cuyo caso se comuni-
cará la forma de devolución del 
importe abonado. 
•La  devolución del importe que 
corresponda se realizará por los 
medios que en cada momento es-
tablezca la Obra Social de La Caja 
de Canarias. •Una vez realizada la 
inscripción, no se devuelve la ma-
trícula; excepto por  suspensión 
del taller o modificación de fecha.
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